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COMPORTEMENT

les bons usages face aux écrans

[ DATE | MOT CLES [ TITRE (Article ou document) DESCRIPTIF AUTEUR SOURCE (site) LIEN (adresse)
01/04/2020 Bonnes pratiques JEUX VIDEO INFO PARENTS Espace unique de conseils entierement dédiés a la pratique de tous les jeux vidéo e-Enfance https://www.e-enfance.org, https://www.e-enfance.org/jeux-video-info-parents
01/04/2020 Bonnes pratiques RECONNAITRE LES FAKE NEWS Conseils pour reconnaitre des fake news e-Enfance https://www.e-enfance.org, https://www.e-enfance.org/reconnaitre-fake-news
. N Guides et autres outils pour aider a lutter contre le cyber-harcélement et le harcélement a
01/04/2020 Bonnes pratiques CYBER HARCELEMENT ET CYBERVIOLENCES Iécole e-Enfance https://www.e-enfance.org, https://www.e-enfance.org/cyber-harcelement
N Guides et autres outils pour aider a lutter contre le harcélement sexuel et le cybersexisme https://www.e-enfance.org/harcelement-sexuel-cybersexisme-
01/04/2020 Bonnes pratiques HARCELEMENT SEXUEL ET CYBERSEXISME CHEZ LES JEUNES P ‘ 4 e-Enfance https://www.e-enfance.or, L o =
chez les jeunes chez-jeunes
R . . . https://lebont d rans.fr/essentiel-a-savoir/les-ecrans-
01/04/2020 Consommation Les écrans en France Le développement des écrans dans nos foyers lebonusagedesecrans https://lebonusagedesecrans.fr,
en-france/
01/04/2020 Bonnes pratiques ? Quizz Etes-vous bien informé(e) et avez-vous les bons réflexes en tant que parent ? lebont d ans https://lebonusagedesecrans.fr, https://lebonusagedesecrans.fr/quizz/
. . . L ” . . https://lebont d rans.fr/les-ecrans-et-votre-
01/04/2020 Se protéger Vos jeunes enfants face aux écrans Réagir face aux dangers d’une surexposition aux écrans lebonusagedesecrans https://lebonusagedesecrans.fr, "
entourage/jeunes-enfants-ecrans,
https://lebonusagedesecrans.fr/category/conseils-aux-
01/04/2020 Accompagnement Catégorie : Conseils aux parents Des régles a mettre en place lebont ! ans https://lebonusagedesecrans.fr,
parents/
. . - 3 . B https://lebont d rans.fr/les-ecrans-et-votre-
01/04/2020 Se protéger Ecrans : comment préserver vos yeux ? Limiter les risques et la fatigue oculaire lebonusagedesecrans https://lebonusagedesecrans.fr, .
vision/comment-preserver-vos-yeux,
TIPS /7 WV W CIEITIL.1 17 B UTUE- TG IIE=V £/ 11161 U 15 TE-LEiTIPS™
01/04/2020 Accompagnement Gérer le temps des enfants La régle des 3-6-9-12 et la méthode des 4 pas clemi https://www.clemi.fr, dedie-aux-ecrans-en-famille/gerer-le-temps-decran-des-
11U /7 WW WL CIE T 1/ EUIGE=Tdi 1i1€-V 2/ 11d U ISET-TE=LeTTpS=
01/04/2020 Accompagnement Objets connectés pour les tout-petits Conseils clemi https://www.clemi.fr, dedie-aux-ecrans-en-famille/au-dela-des-ecrans-lenjeu-des-
https://www.clemi.fr/guide-famille-v2/maitriser-le-temps-
01/04/2020 Accompagnement Ecrans, |'urgence d'éduquer Constats clemi https://www.clemi.fr, ,D . " o
dedie-aux-ecrans-en-famille/ecrans-lurgence-deduquer.html
TIPS/ WWW.CIET L1 17 BUIUE= (G IIE-V £/ PTOLERET -VOS-Ellia it
01/04/2020 Accompagnement Trousse de secours en cas d'accidents d'images Quelques conseils d'expert clemi https://www.clemi.fr, des-images-violentes/trousse-de-secours-en-cas-daccidents-
TIPS /7 WW W G117 GUTUE= a1 TITIE=Y £/ PT UUEKET -VUS-ElTianits-
01/04/2020 Accompagnement Les contenues inappropriés Comment protéger vos enfants clemi https://www.clemi.fr, des-images-violentes/comment-proteger-vos-enfants-des-
LS./ / WWW.LIEI 11/ RUiuE-iat ~VZ/PIULEREI-VUS EiianitsT
01/04/2020 Accompagnement Violence et jeux vidéo Quelques conseils pour adapter son attitude clemi https://www.clemi.fr, des-images-violentes/violence-et-jeux-video-quelle-attitude-
https://www.clemi.fr/guide-famille-v2/proteger-vos-enfants-
01/04/2020 Accompagnement Ecrans et violences Comment protéger clemi https://www.clemi.fr, - N N & L - &e
des-images-violentes/ecrans-et-violence.html
LIPS ./ / WV V. CIEL 11,11/ RUIUE~ 1 G IS~V £/ SEHRARET “E LD I HPIYUET=
01/04/2020 Bonnes pratiques L'éducation au numérique Comprendre, accompagner le numérique et éviter les fakenews clemi https://www.clemi.fr, en-tant-que-parents/leducation-aux-medias-ce-nest-pas-qua-
LS./ WWW.Li Buiuest BuiuE-pidugueiasian
01/04/2020 Sensibilisation Les enfants, cibles des publicitaires Comprendre clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/apprendre-a-vis-enfants-a-sinformer/les-enfants-
LIPS /7 WW W CIETILL 11/ RUUE=T e KUide-pratguesiasiarimes
01/04/2020 Accompagnement Comment adapter le visionnage a I'age de I'enfant Les conseils par dges clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/proteger-les-enfants-des-images-
TTUUDS 7/ WW W CTET 1111/ K UTUS=T G e/ EUTUE-PI dUUE=Ia=1 Giiine=
01/04/2020 Accompagnement Gérer le temps des écrans Les conseils des experts clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/gerer-le-temps-des-ecrans/que-retenir-des-conseils
LU /] WW W CIET L1/ RUTUE=1 @i i€ UIG €T d UquEsa=ianine=
01/04/2020 Accompagnement Vive les écrans actifs L'avis d'une maman qui partage les écran avec ses enfants clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/gerer-le-temps-des-ecrans/vive-les-ecrans-
TILLYS ./ WWW.LI BUIuE-T ‘Buiue-piauyguesiatian
01/04/2020 Sensibilisation L'éducation familiale aux écrans Développer I'éducation aux médias numérique aux parent clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/simpliquer-dans-leducation-aux-medias-et-a-
TILLDS /7 WW WL Ut
01/04/2020 Sensibilisation Trouver sa place a I'air du numérique Soutien aux parents : UNAF clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/simpliquer-dans-leducation-aux-medias-et-a-
TIPS WW WL CET L1 RUTGETa e/ RUIUE=pr iy ue=ia=idr
01/04/2020 Sensibilisation L'éducation aux médias pas qu'a I'écoles Former les citoyens critiques et autonomes clemi https://www.clemi.fr, tout-ecran/simpliquer-dans-leducation-aux-medias-et-a-
. L’enfant, 'adolescent, la famille et les écrans - Appel a une Appel commun de I'Académie des sciences, I'Académie nationale de médecine et de . . . . https://www.academie-
01/04/2019 Usages des écrans PP PP Académie des sciences https://www.academie-sciences.fr/fr,

Usages des écrans

Développement de I'enfant

Usages des écrans

vigilance raisonnée sur les technologies numériques
[Campagne] Maitrisons les écrans : La campagne 3-6-9-12
donne des repéres

Campagne Ecrans : Avant 6 ans

[Livre] Grandir avec les écrans "La régle 3-6-9-12"

I'Académie des technologies

Repéres pour adapter la consommation des écrans a I'dge de I'enfant
Les avantages et les dangers des écrans avant 6 ans

Livre de Serge Tisseron: Grandir avec les écrans "La régle 3-6-9-12"

Ministére de la Fédération
Wallonie-Bruxelles
Ministére de la Fédération
Wallonie-Bruxelles
Ministére de la Fédération
Wallonie-Bruxelles

https://www.yapaka.be,

https://www.yapaka.be,

https://www.yapaka.be,

sciences.fr/pdf/rapport/appel 090419.pdf

https://www.yapaka.be/ecrans

https://www.yapaka.be/page/campagne-ecrans-avant-6-ans

regle-3-6-9-12
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